Hoe kun je de voedingsketen in je zorginstelling verkorten?

Werk samen met een korte keten initiatief,

In de Regio Rivierenland is dit Oregional. Zij zijn de verbindende schakel tussen de
boeren, telers, de ondernemers en de consument. Oregional ziet de toekomst in een
landbouwsysteem dat duurzamer en transparanter is en dat smaakvol en voedzaam
eten oplevert. De boeren, telers en makers die daar hetzelfde over denken

vormen een netwerk, waar Oregional mee samenwerkt. Zonder tussenkomst van
anderen, zoals een supermarkt, leveren zij de producten vers van hun land bij jouw
zorginstelling.

Koop je voedsel direct bij de producent,

Haal je groente/fruit/melk/kaas direct bij de boerderij. Zorgboerderij
Thedinghsweert uit Kerk-Avezaath levert graag aan andere zorginstellingen in de
regio. Of vraag bij de groenteboer, slager, bakker waar hun producten vandaan
komen en geef aan dat je graag producten uit de regio bij ze afneemt. Doordat je
grotere hoeveelheden afneemt, is het goed mogelijk om korting te krijgen.

Begin een moestuin,

Afhankelijk van de ruimte die je tot je beschikking hebt kun je met een moestuinbak
starten voor bijvoorbeeld aardbeien en kruiden of groenten telen in de vollegrond.
Vaak lukt het om hiervoor vrijwilligers te vinden of om er een dagbesteding aan

te koppelen. Bij de organisatie VELT geven ze goede tips voor de start van een
moestuin.
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Stappenplan inkoop lokaal voedsel

Analyseer

Analyseer welke producten/ingrediénten je kunt vervangen voor lokaal
geproduceerde producten. Binnen de Regio Rivierenland is veel aanbod
van fruit, melk, yoghurt, kaas, eieren en wat minder aanbod in groente,

kruiden, vlees en brood.

€@ Denk

Bedenk of je de producten zelf wilt halen bij de producent of dat je liever
samenwerkt met het korte keten initiatief Oregional.

€ Plan

Plan hoeveel producten je per week nodig hebt. Een teler of boer kan
ook aan je zorginstelling leveren als de hoeveelheid voldoende is. O.a.

Zorgboerderij Thedinghsweert bezorgt bestellingen.
Start

Zet je plan om naar actie!
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